
poniedziałek wtorek środa  czwartek piątek

II piętro

7:00 BLOK SKOWRONKI
Joga- Ania G.

7:00 BLOK SKOWRONKI
Rozrusznik - Ewa

7:00 BLOK SKOWRONKI
Joga - Ania G.

7:00 BLOK SKOWRONKI
Rozrusznik- Ewa

8:15 BLOK DZIEŃ DOBRY
Trening Fitness  - Agnieszka

8:15 BLOK DZIEŃ DOBRY
Vinyasa Joga - Olga

8:15 BLOK DZIEŃ DOBRY
Yin Joga | Joga w hamakach - Olga

8:15  BLOK DZIEŃ DOBRY
Vinyasa Joga - Olga

8:15 BLOK DZIEŃ DOBRY
Trening Fitness - Iwonka

9:30 BLOK SIŁA WIEKU A
Gimnastyka 50+  - Iwonka

9:30 BLOK SIŁA WIEKU A
Gimnastyka 50+  - Natalia

9:30 BLOK SIŁA WIEKU A
Gimnastyka 50+  - Iwonka

9:30 BLOK SIŁA WIEKU A
Gimnastyka 50+  - Natalia

9:30 BLOK SIŁA WIEKU A
Gimnastyka 50+  - Iwonka

10:45 BLOK SIŁA WIEKU C
Gimnastyka 50+  - Iwonka

10:45 BLOK SIŁA WIEKU C
Gimnastyka 50+   - Natalia

10:45 BLOK SIŁA WIEKU C
Gimnastyka 50+  - Iwonka

10:45 BLOK SIŁA WIEKU C
Gimnastyka 50+  - Natalia

10:45 BLOK SIŁA WIEKU C
Gimnastyka 50+  - Agnieszka

12:00 BLOK SIŁA WIEKU D
Gimnastyka 50+  - Ewa

12:00 BLOK SIŁA WIEKU D
Gimnastyka 50+   - Natalia

12:00 BLOK SIŁA WIEKU D
Gimnastyka 50+  - Dawid

12:00 BLOK SIŁA WIEKU D
Gimnastyka 50+  - Natalia

12:00 BLOK SIŁA WIEKU D
Gimnastyka 50+  - Agnieszka

16:00  
Joga  dla seniorów - Ania G.

17:00 
Vinyasa joga - Olga

16:00  
Joga  dla seniorów - Ania G.

17:00 
Vinyasa joga - Olga

17:00  
Zdrowe Ciało - Natalia

18:00  
Siła Wieku B (50+)   - Agnieszka

17:00  
Zdrowe Ciało - Natalia

18:00 
Siła Wieku B (50+)  - Iwonka

19:00  
Joga  Wieczorna A - Ania G.

19:15 (1,5h)  Joga wieczorna B   
- Olga

19:00 
 Joga  Wieczorna A - Ania G.

19:15 (1,5h)  
Joga wieczorna B  - Olga

20:00 
Joga w hamakach  - Ania G.

20:00
 Joga w hamakach  - Ewa

plan zajęć 2023/2024 
ul. Piastowska 1 | Legnica

790 673 777
akademia.teatravatar.pl

160 zł

160 zł

140 zł

140 zł

120 zł

160 zł

180 zł

120 zł

200 zł

Zajęcia trwają 55 minut

harmonogram zajęć GRUP STAŁYCH  |  obowizuje umowa na konkretny blok zajęć

120 zł
NOWOŚĆ

NOWOŚĆ

NOWOŚĆ
140 zł

160 zł


