
poniedziałek wtorek środa  czwartek piątek

II piętro

7:00 Joga- Ania G.
II piętro

7:00 Rozrusznik - Ewa
II piętro

7:00 Joga - Ania G.
II piętro

7:00 Rozrusznik- Ewa
II piętro

8:15 Trening Siłowy - Agnieszka
II piętro

8:15 Trening Fitness - Iwonka
II piętro

17:00 Zdrowe Ciało - Natalia

II piętro

17:00 Vinyasa joga - Olga

II piętro

17:00 Zdrowe Ciało - Natalia

II piętro

17:00 Vinyasa joga - Olga

II piętro

17:00 Stretching w hamakach 
- Ewa

II piętro

18:00  Trening Fitness - Ewa
II piętro

18:00 Trening Fitness - Olga

II piętro

III piętro

17:00 Yin Joga - Ania M.
III piętro

17:00  Same Baby - Taniec dla kobiet
- Ewa

III piętro

17:00 Sivananda Joga - Dawid
III piętro

17:00  Same Baby - Taniec dla kobiet
- Ewa

III piętro

17:00 Yin Joga - Ania M. / Ania G.

III piętro

18:00  Kundalini joga - Ania M.
III piętro

18:00 Fizjo trening
- Ewa

III piętro

18:00 Fizjo trening
- Ewa

III piętro

 Zajęcia trwają 55 minut
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