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III WEWNETRZNE ZAWODY AERIALAKADEMII AVATARA
11 lutego (niedziela) 2024 r.

REGULAMIN

Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg ponizszego regulaminu.
Organizatorem zawoddw jest Fundacja Teatr Avatar.

Zawody odbeda sie w Akademii Avatara w Legnicy, ul. Sw. Piotra 14.

Zawody rozpoczng sie o godzinie 10:00 i beda trwaty kilka godzin.

Osobe niepetnoletnig zgtasza opiekun/rodzic. W zawodach moze wzia¢ udziat wylgcznie
uczestnik nieposiadajacy przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania wybranych
ukfadow.

Zgtoszenia przyjmujemy drogq internetowg do 22 stycznia 2024 r.
Zgtoszenia, w ktérych wybrano niewtasciwg kategorie wiekowa, beda odrzucane.

Mozna wzig¢ udziat w kilku kategoriach - wigze sie to z wniesieniem optaty wpisowej
za kazda kategorie.

Optata wpisowa nie podlega zwrotowi.

Optata za jedng kategorie wynosi 60 zt. Kazda kolejna kategoria to dodatkowy koszt
w wysokosci 40 zt. Wptaty nalezy dokonaé¢ do 31 stycznia 2024 r. gotéwkg w biurze
Akademii lub przelewem na numer konta:

Fundacja TEATR AVATAR

ul. Sw. Piotra 14, 59-220 Legnica

08 2490 0005 0000 4600 4756 2098 (Alior Bank)

tytut przelewu: imie i nazwisko uczestnika z dopiskiem "zawody"

Fundacja jest organizacjg pozytku publicznego i cato$¢ zebranej kwoty, z tytutu
wpisowego, przeznaczy na organizacje zawodéw i dziatalnos¢ statutowa.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwofania lub zmiany terminu zawodow.
W przypadku odwotania zawodow optata wpisowa zostanie zwrdcona.

Uczestnik (lub odpowiadajacy za niego opiekun/rodzic) zgtaszajac sie na zawody:
o$wiadcza, ze nie posiada zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia udziatu
w zawodach;

jest odpowiedzialny za indywidualne ubezpieczenie;

jest zobowigzany do wniesienia optaty wpisowej, ktora nie podlega zwrotowi;

jest zobowigzany do zapewnienia sobie stroju zgodnie z wytycznymi podanymi przez
organizatora.

. Organizator zapewnia:

przestrzen odpowiadajacg ilosci zawodnikdw (sala, szatnie i toalety);

sprzet niezbedny do przeprowadzenia zawoddw;

niezaleznych i doswiadczonych sedziéw;

obecnos¢ ratownika medycznego na czas zawodow;

certyfikat uczestnictwa dla kazdego zawodnika oraz dyplomy i medale dla zawodnikdéw
na podium (miejsce: 1, 2 i 3).

Organizator nie zapewnia transportu, wyzywienia i napojéw.
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Po zamknieciu zgtoszen zostang przygotowane i rozestane listy startowe oraz plan
zawoddéw (drogg mailowq).

Zawody s podzielone na kategorie, wiek oraz poziomy zaawansowania
Kategorie: SZARFA, KOLO, KOLO DUET;

Wiek: 6-9 lat, 10-14 lat, 15+; w kategorii KOLO DUET nie obowigzuje podziat wiekowy
Poziom zaawansowania:

GRUPA A: osoby, ktére zaczety cwiczy¢ akrobatyke powietrzng w roku szkolnym
2022/2023 (3 elementy obowigzkowe)

Grupa B: osoby, ktore ¢wiczg dtuzej niz jeden rok szkolny (4 elementy obowigzkowe)
Grupa C: osoby, ktére braty juz udziat w jakichkolwiek zawodach aerial (4 elementy
obowigzkowe)

Przykiad: uczestniczka w wieku 8 lat, ktéra rozpoczeta nauke w lutym 2023 wybierze
przedziat wiekowy 6-9 lat i grupe A w wybranej kategorii.

W dniu zawodow:

przed rozpoczeciem rozgrzewki kazdy uczestnik musi zgtosi¢ sie do punktu
rejestracyjnego w celu potwierdzenia obecnosci i odebrania certyfikatu uczestnictwa;
w punkcie rejestracyjnym nalezy poda¢ wybrane elementy obowigzkowe;

kazdy uczestnik musi posiada¢ aktualne ubezpieczenie NNW;

przez caly czas wystepu uczestnika/uczestniczki na widowni musi by¢ obecny
przynajmniej jeden rodzic lub opiekun;

na sali moga przebywac tylko zawodnicy, trenerzy, sedziowie oraz organizatorzy.
Widzowie mogg przebywac¢ w wyznaczonej strefie (np. trybuny, widownia).

Wyglad

dtugie wtosy muszg by¢ zwigzane lub upiete;

zabrania sie w stroju elementéw (np. zamki btyskawiczne i inne luzne, odstajace, ostre
elementy), ktére mogg wptynaé na bezpieczenstwo zawodnika lub zniszczy¢ sprzet;
kostium nie moze odstaniac bielizny;

zabrania sie zegarkow i bizuterii;

dopuszcza sie makijaz.

Podkiad muzyczny

Przyciety utwor (dopasowany dtugoscia do wystepu) nalezy wystaé na maila:
akademia@teatravatar.pl do dnia 05.02.2024 r. Wymagany format: .mp3

Utwor nalezy podpisac wedtug systemu Nazwisko_Imie_Kategoria,
np. Anna_Kowalska KOtO C;

Utwory moga sie powtarzac;

Utwory nie mogq zawiera¢ przeklenstw, nawotywaé do przemocy, zawieraé tresci
rasistowskich, seksistowskich itp.;

Dlugosc¢ wystepu

DLUGOSC WYSTEPU

KOLO A B (o
1:15-1:30 1:30-1:45 2:00-4:00

SZARFA A B C
1:30-2:00 1:45-2:30 2:00-4:00

KOLO DUET A B (o
1:30-2:00 1:45-3:00 2:00-4:00

Wystep

Do dyspozycji uczestnikdbw i uczestniczek organizator zapewnia biatg szarfe
oraz trzy rézne rozmiary kot;

W kazdej kategorii pod przyrzadem bedzie lezat materac;



Oprécz uktadu w powietrzu, nalezy wykonaé¢ przynajmniej jeden element
gimnastyczny/akrobatyczny/taneczny na planszy w dowolnym momencie wystepu;

W trakcie wystepu mozna schodzi¢ na ziemieg;

Wystep mozna rozpoczac i zakonczy¢ na ziemi lub na sprzecie;

W trakcie wystepu mozna korzystaé z rekwizytéw

W kategorii SZARFA C nalezy wykona¢ minimum 1 spad (dowolny), dopuszcza sie
spady w pozostatych grupach;

Wystep nie mogt by¢ pokazywany w poprzednich edycjach Zawoddéw Aerial
organizowanych przez Fundacje Teatr Avatar;

W razie koniecznosci przerwania wystepu, w  wyjatkowych  wypadkach,
uczestnik/uczestniczka ma prawo do wystgpienia jeszcze raz, jesli sedziowie wyrazg

na to zgode.

23. Ocena - sedziowie moga przyznawac punkty dodatnie lub ujemne

24.

Przy ocenie brana jest pod uwage: poprawnos$¢ wykonania, technika, sita, balans,
gibkos¢, ogdlna postawa ciata, utrzymanie elementu przez wskazang dtugos¢ czasu,
odpowiednia ilo$¢ obowigzkowych elementéw;

Diugos$¢ wystepu oraz dtugos¢ podktadu musi zmiesci¢ w wyznaczonych ramach
czasowych (patrz: punkt 21);

Wyglad (patrz: punkt 19);

Muzykalno$¢: zgodnos$¢ ukfadu z muzyka, podkreslanie ruchami ciata charakteru

i tempa wybranego utworu;

Choreografia: spojnos¢, oryginalnosé przejsc i kombinaciji;

Sposdb wchodzenia na sprzet i schodzenia z niego, ewentualnie rozkrecanie;

Kontakt wzrokowy z publicznoscia/sedziami oraz mimika;

Sedziowie bedg przyznawac dodatkowe punkty za zamyst artystyczny wystepu;

Decyzja sedzidow jest niepodwazalna i nie podlega dyskusji. Po zawodach mozna
poprosi¢ o informacje zwrotng na temat tego, za co przyznano lub odjeto punkty.

Do 7 dni od daty zawoddéw na stronie akademia.teatravatar.pl pojawi sie punktacja
kazdego zawodnika.



